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Schöne	Momente	festhalten	
	

	

	 Bausteine	für	einen	Familiengottesdienst	am	2.	Fastensonntag	LJ	C	

	 Lk		9,28b-36	

		 unbegrenzt	

		 Familien	mit	Kindern	

		 in	der	Kirche	

	 Materialien	/	Vorbereiten:	

Klangschale,	Handy,	Rahmen	(z.B.	Bilderrahmen),	Lichter	(Kerzen	oder	Teelichtgläser);	
Kamishibai-Erzähltheater	(https://www.donbosco-medien.de/was-ist-ein-kamishibai/b-1/12)	
mit	Bildkarte	„Verklärung	des	Herrn“		

Abkürzungen:	
L:	Leiter/in	(ggf.	mehrere	Personen)		–		A:	Alle		–		Ki:	Kind	bzw.	Kinder	

	
	

 

Eröffnung	und	Einführung	
L:		 Es	ist	gut,	dass	wir	heute	hierher	in	die	Kirche	gekommen	sind.		

Und	wir	wollen	unseren	Gottesdienst	im	Namen	dessen	beginnen,	der	uns	
hier	zusammengeführt	hat.	Im	Namen	des	Vaters	….	–	Kreuzzeichen	–			
Es	ist	Sonntag.	Der	Sonntag	unterbricht	unseren	Alltag	–	Schule,	Kindergarten	
und	die	Arbeit.	Wir	können	ausruhen	und	innehalten.	Wir	können	auf	die	Wo-
che	zurückschauen,	danke	sagen	und	auch	in	Gottes	Hände	zurückgeben,	was	
nicht	gut	war.		
Lasst	uns	ein	wenig	Zeit	nehmen	und	miteinander	ins	Gespräch	kommen.	In	
der	Familie,	mit	Freunden,	mit	den	Menschen,	die	um	mich	herumsitzen.		
Oder	mit	Gott	ins	Gespräch	kommen.		

Gottesdienst:	ERÖFFNUNG	
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Besinnung	
in	der	Familie	/	mit	den	Nachbarn	ins	Gespräch	kommen:	
Was	war	heute	/	in	der	letzten	Woche	blöd,	was	hat	mich	geärgert?	
Was	war	heute	/	in	der	letzten	Woche	besonders	schön?	Wofür	bin	ich	dankbar?	
Klangschale	anschlagen				

Gebet	
L:		 Allmächtiger,	ewiger	Gott,	

ich	blicke	zurück	auf	die	letzte	Woche	und	danke	dir	für	all	das	Gute,	das	mir	
in	deinem	Namen	geschenkt	worden	ist,	für	die	Menschen,	denen	ich	begeg-
nen	durfte,	für	unsere	gemeinsamen	Freuden	und	Sorgen.	
Ich	bitte	dich	um	Verzeihung	für	alles,	wodurch	ich	dir	und	meinem	Nächsten	
gegenüber	gefehlt	habe.	Sei	du	jetzt	in	unserer	Mitte,	wenn	wir	den	Sonntag	
feiern	und	in	eine	neue	Woche	starten,	wenn	wir	dein	Wort	hören	und	dich	in	
unseren	Liedern	loben.	Darum	bitten	wir	durch	Christus,	unsern	Herrn.	Amen.	

Lob		 GL	386		Laudate	omnes	gentes,	3-4x	
	

	

Evangeliumsprozession	
Kinder	tragen	Kerzen	zum	Ambo	
Dazu	Gesang	GL	450	Gottes	Wort	ist	wie	Licht	in	der	Nacht	
Drei	Kreuzchen	vor	dem	Evangelium	erklären.	
Hinweis:	Heute	passiert	einigen	Jüngern	mit	Jesus	etwas	Merkwürdiges	

Verkündigung		
Evangelium	Lk	9,28b-36	

Vertiefung	(Stichworte)	
Wenn	wir	etwas	besonders	Schönes	erleben,	wollen	wir	den	Moment	festhalten.	
Mit	einem	Foto	z.B.	Wenn	der	Petrus	damals	vor	über	2000	Jahren	auf	dem	Berg	
auch	ein	Handy	gehabt	hätte,	hätte	er	es	sicher	genutzt.	
Etwas	Merkwürdiges	passiert.	Kamishibai	zeigen.		
Jesus	hat	sich	in	einer	besonderen	Gestalt	gezeigt.	Sie	haben	ihn	als	den	Sohn	
Gottes	gesehen.	
Petrus	will	diesen	Moment	festhalten.	Er	will	Hütten	bauen,	damit	dieser	Moment	
ewig	bleibt.	Denn	dieser	Moment	hat	seinem	Leben	Sinn	gegeben.	Er	hat	etwas	
ganz	besonderes	erfahren.	

Gottesdienst:	VERKÜNDIGUNG	
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Auch	wir	kennen	solche	Momente,	die	für	unser	Leben	ganz	wichtig	sind	und	uns	
Kraft	geben.	–	Vielleicht	gehören	diese	Momente	in	Euren	Bilderrahmen.	
Jedes	Kind	oder	jede	Familie	bekommt	einen	Bilderrahmen.	Oder	sie	stellen	sich	einen	Bilder-
rahmen	vor.	

Überlegt,	was	dort	hineingehört.	
xxx	

	
	

Fürbittgebet		
L:		 Gott	schenkt	uns	den	Sonntag	als	Tag	zum	Innehalten	und	Ausruhen.	
Wir	bitten:	
„Du	sei	bei	uns	…“	GL	182,2	
1.		 Wir	beten	für	alle	Menschen,	die	sich	einsam	fühlen	im	Glauben.	–	Gebetsruf		
2.		 Wir	beten	für	alle	Menschen,	die	keinen	Sinn	in	ihrem	Leben	sehen.		

–	Gebetsruf	
3.		 Wir	beten	für	alle	Menschen,	die	krank	sind	und	leiden.	–	Gebetsruf	
4.		 Wir	beten	für	alle	Eltern	und	Kinder,	dass	sie	sich	gegenseitig	stärken	können.		

–	Gebetsruf	
5.	Wir	beten	für	unsere	Gemeinden,	dass	sie	die	Menschen	im	Glauben	stärken.		

–	Gebetsruf	
	
	

Vaterunser	rund	um	den	Altar	
	

	

Segen		
erst	allgemein,		
dann:	Eltern	segnen	ihre	Kinder	und	Kinder	segnen	ihre	Eltern	

	

Gottesdienst:	ABSCHLUSS	

Gottesdienst:	GEBET	

Gottesdienst:	EUCHARISTIE	



	
	

	
	 	Netzwerk	Kindergottesdienst-katholisch	c/o	DEUTSCHES	LITURGISCHES	INSTITUT																									

www.kindergottesdienst-katholisch.de																								 	 	 	 	 	 4	
	

	

	
Ausmalbild	zum	Sonntagsevangelium	/	Bildmöglichkeit	für	das	Kamishibai:	
www.bibelbild.de		è	Lesejahr	C			è	2.	Sonntag	der	Fastenzeit	C:	
https://www.erzbistum-
koeln.de/export/sites/ebkportal/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/.content/.galleries/ausmalbilder/
C_2._Fastensonntag.pdf		

	

Kinderbibeln,	aus	denen	verkündet	werden	kann:		
https://dli.institute/wp/praxis/verkuendigungstexte-in-kinderbibeln-lesejahr-c/		
	
	
	

	
Der	Gottesdienstvorschlag	und	seine	einzelnen	Elemente	sind	für	den	gottesdienstlichen	
Gebrauch	bestimmt.	Eine	Weiterveröffentlichung	–	print	oder	digital	–	ist	nicht	gestattet.		
Für	die	Übernahme	von	Texten	aus	liturgischen	Büchern	–	dazu	gehören	Gebete,	Gesänge	
und	liturgische	Hinweise,	sowie	die	biblischen	Lesungs-	und	Psalmtexte	–	hat	die	Ständige	
Kommission	für	die	Herausgabe	der	gemeinsamen	liturgischen	Bücher	im	deutschen	
Sprachgebiet	(staeko.net)	die	Erlaubnis	erteilt.	
	
	

	
Franziska	Wallot	
Pastoralreferentin	im	Erzbistum	Köln	
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