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gerufen	–	gestärkt	–	gemeinsam	
	

	 Bausteine	für	einen	Familiengottesdienst		
am	4.	Sonntag	im	Jahreskreis,	Lesejahr	C	

	 Lk	4,16-30;	Jer	1,4-19;	1	Kor	12,28	–	13,13	(Kurzfassungen)	

			 Grundschulkinder	und	ihre	Familien	

		 in	der	Kirche		

	 Materialien	/	Vorbereiten	/	Akteur/innen	

Die	große	Kinderbibel	für	jeden	Tag	(Moos/Köninger)	www.kindergottesdienst-
katholisch.de/liturgie-basics/kinderbibeln;	Schriftrolle	(oder	große,	kostbare	Bibel);	
Kerzen	für	das	Fürbittgebet.	
V:	Vorsteher	–	L:	Leiter/in	–	Spr:	Sprecher/in	(Erwachsene/r)	–		Ki	1-4:	4	Kinder,	
die	pantomimisch	darstellen	–		A:	Alle			

	
	

Christus-Rufe		
Herr	Jesus,	menschgewordenes	Wort	Gottes	–		Herr,	erbarme	dich.	
Du	Verkünder	der	Wahrheit	–		Christus,	erbarme	dich.	
Du	hast	Worte	des	Lebens	–		Herr	erbarme	dich.	

Die	Rufe	können	gesungen	werden:	GL	126,	128,	130,	134,	137,	151,	152,	153,	157	

Gebet	
V:	 Lasst	uns	beten	zu	Gott,	unserem	Vater.	–	kurze	Stille,	Händefalten	

Gott,		
Du	bist	uns	nahe,	noch	bevor	wir	zu	dir	kommen.	
Schau	auf	uns.	Sieh	unsere	Sehnsucht	nach	Glück,		
unseren	Willen	zum	Guten	und	unsere	Grenzen.	
Mach	uns	hellhörig	für	die	Nöte	anderer		
und	gib	uns	die	Kraft	zum	Handeln.	
Darum	bitten	wir	durch	Jesus	Christus,	deinen	Sohn	unseren	Herrn.	

Gottesdienst:	ERÖFFNUNG	
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A:	 Amen.	
	

	
Gesang:	Halleluja-Ruf		
oder	GL	450:		Gottes	Wort	ist	wie	Licht	in	der	Nacht	(mit	Bewegungen)	

Verkündigung	1	
V	verkündet	am	Ambo	das	Evangelium	aus	der	großen	Kinderbibel	für	jeden	Tag	(s.o.),	S.	236;		
parallel	dazu	agieren	3	Ki	pantomimisch:	
- Ki	1	zeigt	eine	Schriftrolle	und	rollt	sie	auseinander.	
- Ki	2	und	Ki	3	kommen,	bleiben	mit	Abstand	stehen	und	betrachten	den	ersten	misstrauisch;	

greifen	sich	ans	Kinn,	runzeln	die	Stirn,	tuscheln	miteinander,	schütteln	missbilligend	die	
Köpfe,	ballen	die	Fäuste	gegen	ihn.	

- Ki	1	rollt	das	Papier	wieder	zusammen	und	geht	erhobenen	Hauptes	an	den	zwei	vorbei	
weg.	

- Ki	2	und	3	gehen	auch	weg.	

Deutung	1	
Spr	(an	anderem	Ort)	wiederholt	mit	Musikuntermalung	oder	-Intro		den	Kernsatz	des	Evange-
liums:	

Gott	hat	mich	gesandt:		
den	Armen	die	gute	Nachricht	zu	bringen,		
Gefangenen	die	Freiheit	zu	verkünden,		
Blinde	aufblicken	zu	lassen,		
Unterdrückte	zu	befreien.	

L:		 Die	Bibel	erzählt	oft,	wie	Gott	Menschen	ruft,	und	wie	Menschen	seinen	Ruf	
hören	oder	spüren:	

	 Oft	gibt	es	Probleme	in	der	Welt:	Unrecht,	Hungersnot,	Katastrophen,	Krieg,	
Krankheit	…:	wo	die	Menschen	nicht	mehr	weiter	wissen.		

	 Und	die	Bibel	erzählt	auch:	Gott	will,	dass	es	schön	ist	auf	der	Welt	und	allen	
Menschen	gut	geht!	Er	lässt	einige	erkennen,	was	zu	tun	wäre	und	wie	man	
die	Probleme	lösen	könnte.	–	Eine	solche	Geschichte	hören	wir	jetzt.	

Verkündigung	2	
V	verkündet	am	Ambo	die	erste	Lesung	aus	der	großen	Kinderbibel	für	jeden	Tag	(s.o.),	S.	183;		
parallel	dazu	agiert	ein	Ki	pantomimisch:	

- Ki	4	sitzt	oder	liegt	am	Boden,	richtet	sich	dann	auf,	reckt	das	Gesicht	nach	oben,	macht	die	
Augen	weit	auf	und	legt	die	Hände	hinter	die	Ohren	(zuhören).	

Gottesdienst:	VERKÜNDIGUNG	
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- Dann	wehrt	er/sie	ab:	schüttelt	heftig	den	Kopf,	senkt	ihn	dann	und	schiebt	abwehrend	die	
Hände	vor.	

- Langsam	ändert	er/sie	die	abwehrende	Haltung	in	eine	offene:	Gesicht	nach	oben,	Aufste-
hen,	Augen	auf,	Hände	zur	Schale	öffnen.	

- Dann	geht	er/sie	langsam	weg.	

Deutung	2	
L:		 Es	ist	wirklich	nicht	leicht,	aufzustehen	und	anzufangen,	etwas	gegen	Unrecht	

oder	Armut	oder	Krankheit	zu	tun:	Man	weiß	ja	gar	nicht,	ob	man	die	richtigen	
Ideen	hat;	ob	man	Unterstützung	bekommt	oder	Ablehnung;	ob	es	am	Ende	
wirklich	besser	wird!		

	 Aber	wer	wird	wohl	sonst	etwas	gegen	die	Probleme	tun?	–		
Und	vielleicht	sind	die	Ideen	zur	Lösung	der	Probleme	ja	doch	ganz	gut	…?!	–		
Und	außerdem	hat	Gott	doch	etwas	versprochen:	

Spr	(an	anderem	Ort)	wiederholt	mit	Musikuntermalung	oder	-Intro	den	Kernsatz	der	Lesung:	

Ich	mache	dich	vor	ihren	Augen	stark	
wie	eine	befestigte	Stadt	
wie	eine	eiserne	Säule	
wie	eine	eherne	Mauer!	

Fürchte	dich	nicht,	denn	ich	bin	mit	dir,	um	dich	zu	retten!	

L:		 Eins	ist	aber	auch	klar:	Einer	allein	kann	wenig	bewirken.		
Aber	viele	gemeinsam,	auch	an	vielen	unterschiedlichen	Orten,	die	können	
richtig	was	in	Bewegung	bringen.	So	wie	Greta	Thunberg	und	ihre	Freunde	
von	„Fridays	for	future“,	die	nach	und	nach	eine	ganz	große	Bewegung	ge-
worden	sind	und	viele	Menschen	dazu	bringen,	umweltbewusster	zu	leben.	
Auch	Wissenschaft	und	Politik	hören	auf	ihre	Stimmen.	

	 Wie	es	gehen	kann,	gemeinsam	aktiv	zu	werden,	auch	davon	erzählt	die	Bibel:	

Verkündigung	3	
V		beginnt	am	Ambo	die	zweite	Lesung	aus	der	großen	Kinderbibel	für	jeden	Tag	(s.o.),	S.	386;	
Ki	1-4	und	L	und	Spr	sprechen	den	Mittelteil	im	Wechsel:	
…	
Ki	1:		 Helft	denen,	die	sich	selbst	nicht	helfen	können!	
Ki	2:		 Drängt	euch	nicht	in	den	Vordergrund	auf	Kosten	anderer!	
Ki	3:		 Nehmt	aufeinander	Rücksicht!	
Ki	4:		 Freut	euch	auch	über	die	Erfolge!	
Spr:		 Denkt	nicht	nur	an	den	eigenen	Vorteil!	
L:		 Seid	gerecht	in	eurem	Urteil!	
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Ki	1:		 Tut	niemandem	Böses	an!	
Ki	2:		 Gebt	der	Schadenfreude	und	der	Eifersucht	keinen	Raum	in	euch!	
Ki	3:		 Macht	euch	nicht	über	andere	lustig!	
Ki	4:		 Löst	Streitigkeiten	in	fairer	Weise!	
Spr:		 Seid	nicht	nachtragend!	
L:		 Achtet	einander	und	nehmt	einander	ernst!	
…		 V		verkündigt	den	letzten	Vers	(Ambo)	

Lied		Wenn	einer	alleine	träumt	…	(Kanon)	
	

	

Fürbittgebet	
Zu	jedem	Fürbittanliegen	kann	als	Ausdruck	des	Gebets	eine	Kerze	entzündet	und	vor	den	Altar	
gestellt	werden	

	
Lieder	und	Gesänge		

GL	148:	Komm	her,	freu	dich	mit	uns,	tritt	ein	
GL	140:	Kommt	herbei,	singt	dem	Herrn		
GL	458:	Selig	seid	ihr	
GL	457:	Suchen	und	fragen,	hoffen	und	sehn	
GLTrier	848:	Wir	haben	Gottes	Spuren	festgestellt	
GLTrier	847	/	U	273:	Wenn	Glaube	bei	uns	einzieht	
GL	483:	Gehet	nicht	auf	in	den	Sorgen	dieser	Welt	(Halleluja)	
U	59:	Kleines	Senfkorn	Hoffnung	
GL	446:	Lass	uns	in	deinem	Namen,	Herr,	die	nötigen	Schritte	tun	
GL	474:	Wenn	wir	das	Leben	teilen	
GL	470:	Wenn	das	Brot,	das	wir	teilen,	als	Rose	blüht	
GLTrier	849:	Hoffen	wider	alle	Hoffnung	
GLTrier	823:	Damit	aus	Fremden	Freunde	werden	
GL	468:	Gott	gab	uns	Atem	
GL	453:	Bewahre	uns,	Gott	
GL	452:	Der	Herr	wird	dich	mit	seiner	Güte	segnen	
GL	451:	Komm,	Herr,	segne	uns	
GLTrier	820:	Unser	Suchen	nach	dem	einen	(Gehn	auch	wir	die	Wege	Jesu)	

U	=	Liederbuch	UNTERWEGS	https://dli.institute/wp/liederbuch-unterwegs		

Gottesdienst:	weitere	Bausteine	(für	die	EUCHARISTIEFEIER)	
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Ausmalbild	zum	Sonntagsevangelium:	
www.bibelbild.de			!	Lesejahr	C			!	4	Sonntag	im	Jahreskreis:		
www.erzbistum-
koeln.de/export/sites/ebkportal/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/.content/.galleries/aus
malbilder/C_04So.pdf		
	
	
	
	

	
Der	Gottesdienstvorschlag	und	seine	einzelnen	Elemente	sind	für	den	gottesdienstlichen	
Gebrauch	bestimmt.	Eine	Weiterveröffentlichung	–	print	oder	digital	–	ist	nicht	gestattet.		
Für	die	Übernahme	von	Texten	aus	liturgischen	Büchern	–	dazu	gehören	Gebete,	Gesänge	
und	liturgische	Hinweise,	sowie	die	biblischen	Lesungs-	und	Psalmtexte	–	hat	die	Ständige	
Kommission	 für	 die	 Herausgabe	 der	 gemeinsamen	 liturgischen	 Bücher	 im	 deutschen	
Sprachgebiet	(staeko.net)	die	Erlaubnis	erteilt.	
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